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香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃

學校名稱： 香港伯特利教會基甸幼稚園 

主題名稱： 健康生活 

教學目標： 

知識：認識生病時的處理方法 

認識保持身體健康的方法 

認識醫生和護士的工作和用具 

認識身體健康的重要性 

技能：能有良好自理習慣 

能表達自己感受 

能合作進行遊戲 

能聆聽指示及遵守規則 

態度：感謝醫生和護士 

願意注重個人衛生 

願意建立健康的生活習慣 

班    級： 幼兒班 K1 

教學時段： 2018 年 4 月 28 日至 5 月 11 日(共四週) 
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切入遊戲：模擬診所 

 區角內擺放診所用品及醫生護士的用具及制服，讓幼兒進行扮演遊戲及模仿診所內的

情況

 隨著主題的發展，老師在區角內增添生病時處理方法的圖片及文字展示。

2. 主題架構圖

健康生活 

課程設計理念： 

以兒童為中心，締造適切的學習環境，以螺旋式教學啟發兒童心智發展，亦培育

良好的品格及體格，使幼兒獲得全人發展，並配合本年的關注事項，優化老師學

習角落設計，提升幼兒的學習效能。 

總目標：透過觀察、討論、分享、探究活動、遊戲及實踐讓兒童 

知識： - 認識生病時的處理方法 

  (看醫生、吃藥、休息、多喝水、減少外出、掩口鼻、戴口罩、抹鼻涕、貼退熱貼) 

- 認識保持身體健康的方法(飲食、運動、個人衛生及早睡早起) 

- 認識醫生和護士的工作和用具 

- 認識身體健康的重要性 

技能： - 能正確配戴口罩的方法 

- 能在打噴嚏時掩口鼻及洗手及使用正確的方法抹鼻涕 

- 能有良好自理習慣(蓋廁板、洗手、喝水、蓋被) 

- 能表達自己感受 

- 能合作進行遊戲 

- 能聆聽指示及遵守規則 

態度： - 感謝醫生和護士 

- 願意注重個人衛生 

- 願意建立健康的生活習慣 

- 願意實踐生病時正確的處理方法 

- 感謝家人的照顧 
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副題一：病了怎麼辦? 副題二：健康有辨法 

學習重點： 
1.認識生病時的處理方法
2.認識醫生和護士的工作和用具
3.能在打噴嚏時掩口鼻及洗手及使用正確的
方法抹鼻涕

4.感謝家人的照顧
5.感謝醫生和護士
6.能正確配戴口罩的方法
7.認讀字詞：「醫生」、「生病」
8.口述句式「謝謝護士。」

學習重點： 

1.認識保持身體健康的方法

2.認識身體健康的重要性

3.能有良好自理習慣

4.願意注重個人衛生

5.願意實踐生病時正確的處理方法

6.認讀字詞：「早/晚」

副題一 - 遊戲活動 

引起動機 
醫生用品放大鏡 
 老師會預先把不同的拼圖貼在禮堂，

幼兒只能從中取一張並根據手上的拼
圖，找出自己的好朋友(相同)，並一
起說出物品名稱。 

生病用品大搜查 

 老師會播放音樂，當音樂停下時，幼

兒需取起有關生病時的用品，並說出

其用途。

生病用品對對碰 

 當老師舉出不同情景時，幼兒需根據

其情景取出不同的生病用品，如發燒

時需使用退熱貼。

生病交叉點 

 當老師說出不同情景先，幼兒需判斷

並跳到正確/不正確的範圍內。

職業收買佬 

 老師預先放置不同職業的用具在地

上，幼兒需分為四組，當老師說需要

什麼用品時，幼兒便需聆聽指令並派

一組員取出相關的物件。

副題二 - 遊戲活動 

專家外衣 
 老師穿上制服扮演醫生，並向幼兒傳

達健康資訊，及分享健康小錦囊，如
介紹食物金字塔，平日應多做運動及
多喝水。 

齊來動一動 
 老師透過 ppt 讓幼兒猜估如何做出

圖片所顯示的姿態及動作，並嘗試模
仿，與幼兒一起做運動。 

健康水果派對 
 預先邀請家長帶不同水果，並與幼兒

一起製作水果沙律，讓幼兒自行切水
果及製作水果沙律杯 

健康大使 
 老師預先設計一個健康大使牌，每天

邀請一位男孩子及女孩子作健康大
使，每天負責提示班上幼兒的清潔衛
生，例如如廁後洗手、用梘液、抹嘴 

SHAKE走細菌 
 老師在幼兒身上貼上 MEMO 紙，比喻

身上有很多細菌，當音樂開始時，便
可震動身體，SHAKE走細菌 

健康生活大風吹 
 老師發出施令時，當聽到健康生活的

行為時幼兒需走到對面，如飯前洗
手、勤換衣物 
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3. 教學遊戲

主題名稱： 健康生活 

班別： 幼兒班 

教學日期： 2018 年 5 月 8 日 

遊戲名稱： SHAKE 走細菌 

教學目的： 
 讓幼兒知道日常生活中有很多細菌，惟我們不能

用眼睛清楚看見。 

 認識保持個人衛生的方法(勤洗手、用消毒洗手

液、洗澡、更換衣物) 

 願意注重個人衛生

教學流程： 老師在幼兒身上貼上 MEMO 紙，比喻身上有很多細

菌，當音樂開始時，便可搖動身體，看誰最快 SHAKE

走身上的 MEMO 紙(細菌)。 

團討：透過遊戲，讓幼兒知道日常生活中有很多細

菌，惟我們不能用眼睛清楚看見。日常要多注意個

人衛生清潔及請幼兒分享一些日常的清潔方法。 
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3. 活動相片



©香港伯特利教會基甸幼稚園   

©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 

4. 教學反思及成效

    是次主題設計推行前與課程領導、校長、老師進行共同備課，活動設計內

容能適合幼兒的學習需要和能力。因平日較多以老師為主導的教學模式，幼兒

較少機會表達及主導主題，未能吸引幼兒上課。因此遊戲能提升幼兒學習興趣，

讓幼兒投入課堂，達到教學目的。 

    是次選用模擬角---「基甸診所」作為切入遊戲，幼兒表現積極和有興趣，

幼兒能自行選擇不同的角色(如醫生、護士、病人)並分工合作。幼兒能因應不同

角色，選取不同的工具來進行角色扮演，如病人會自行戴上退熱貼、醫生穿上

醫生袍。另外，老師每天會邀請兩位「健康大使」，負責不同崗位，如提醒幼兒

如廁後沖廁及洗手，抹桌子、提醒幼兒把垃圾拋在垃圾筒內。幼兒均表現積極，

會輪流擔當這個角色。 

    細菌的概念較為空泛，幼兒未能掌握。因此老師以「SHAKE 走細菌」作引

入，把 MEMO 紙比喻身上的細菌，當幼兒聽到音樂時，便能隨意搖動身體，把

MEMO 紙 SHAKE 走。幼兒在過程中表現投入，會不停搖動身體。惟音樂停止

時，部份幼兒未能把全部 MEMO 紙 SHAKE 走，但仍有盡力地搖身體。當老師

再次提醒遊戲規則時，幼兒表示:「身上仲有好多細菌呀。」。而且當遊戲結束時，

透過團討，讓幼兒知道日常生活中有很多細菌，惟我們不能用眼睛清楚看見。

日常要多注意個人衛生清潔及請幼兒分享一些日常的清潔方法。幼兒表示仍想

繼續進行遊戲，可見他們對遊戲的投入度高。老師下次可以以相似的遊戲模式

帶入課堂。 
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